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¢ QUE ES COACHING?

Segun la Wikipedia ¢l Coaching {que procede del verbo inglés to coach, entrenar) 5 un
met odo que consiste en dirlgir, ESErUir y entrensr a una pertona © & un grupoe de llas,

con &l objetivo de conieguir alguna meta o de desarrollar habilidades especificas. Hay
marchos metodas "Flﬂli de coaching. Enfre sus technicas puede inchuir charlas

motivacionales, seminarios, talleres y practicas supervitadas.

Dawe Buck, actual presidente de Coach\illle LLC (USA), dice que ¢l coaching es Inspirar a
un individue o equipe a producir un resultado deseade & través de una ensefianza

perignalizada, ampliando conclenda y disefiando ent ormos,

Segon la international Coach Federation (ICF) wh coadh:

Ayuda a establecer mejores objetivos y a cumplirlos.

Pide a su cliente que haga/sea mas de lo que hublera hecho/skdo por si misma.

* Proporcions enfoque para abtener resullados mas rapidament e,
= Proporciona herramientas, apoyo y estructura para conseguir mas,

Segun La International Assodation of Coaching (IAC) el coaching es Una forma avantada
de comunicacion. Ayudar a un individuo, organizacion o equipo a producir un retultadao
deseado graclas a la co<reaclon de conclencia y soluciones a los problemas. Una

tecnalogia del exite completamente integrada y personalizada,

Otras definiciones de Coaching:

“El Coaching prafesional &5 wn procesa de entrénamiento personalirodo y confidencial
mediante wn gran confunde de herramientos gue oyuden o cubrr &l waoro existente entre
donde wg  pévsona fsta ahara ¥ donde LT deseda estar.”

Asesco [Asoclaclon Espafiola de Coaching)

"€l cooching es el arte de trobajar con los demds para gue obtengan resultados fuera de
(o coarmin ¥ mefoven su forma dé hacer las cosos. Genera nudvas posrbilidades de aocidn ¥

permite la obtencion de resultados extroordinarios.
Ha Coach

VictoriaCadarso

Elearning




« Fundamentos del Motivacion
Coaching Niveles de Aprendizaje
« Ruedade la Vida Lenguaje
« Estado actual- Estado Acciones del Lenguaje
deseado Declaraciones Fundamentales
« El Observador Compromisos conversacionales
« Modelos Mentales Juicios y Fundamentacion
« Proactividad y Escucha
Liderazgo Meditacion Interactiva
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Cuéntale a un amigo acerca de una persona a la que reconoces por su talento. Utiliza el lenguaje como medio para construir un futuro diferente, fijando nuevos objetivos de vida.Origenes del coaching ontolégicoPor su caracter ontoldgico surge de la linglistica de Austin, basado en el pensamiento existencialista de Heidegger y tres corrientes
psicolégicas trascendentales de nuestro tiempo:La logoterapia, de Viktor Frankl, que busca constantemente darle sentido a la vida para mantener viva la motivacion personal.El constructivismo.La corriente de Gestalt, que hace una terapia basada en preguntarse y responderse a si mismo desde otros momentos y circunstancias de la vida.También
tiene una influencia muy marcada de otras ciencias y corrientes contemporaneas que exploran al universo de una manera novedosa e interpretan al ser humano bajo otra perspectiva, como la biologia del conocimiento, la fisica cuantica y el pensamiento sistémico.También las metodologias modernas de administracion tienen su impacto este tipo de
entrenamiento, como las presentadas por Stphen Covey y Peter Senge.Importancia del coaching ontolégicoAl igual que en las disciplinas fisicas, como el baile y el deporte, el entrenamiento de la mente es fundamental para enfrentar, con mayor fortaleza y agilidad, las situaciones que nos retan a nivel mental. No es un entrenamiento para modificar
conductas externas, sino el ser.La herramienta mdas importante de este tipo de entrenamiento es el lenguaje, ya que su método es la conversacion, la escucha e interpelarse constantemente. Entre ellos encontramos a grandes enemigos que nos limitan nuestras capacidades, como el miedo, la desmotivacién, la incredulidad y la desconfianza.Las
carreras humanisticas y sus escuelas contemporaneas se han percatado de la importancia que tiene ejercitar la mente y, de esta manera, comprender las dimensiones de nuestro ser utilizando recursos alguna vez menospreciados:La comunicacién.El trabajo en equipo y la sinergia.La inteligencia emocional.El pensamiento y discernimiento.La
proactividad.La resiliencia.El cultivo de las relaciones interpersonales.El coaching ontolégico es importante porque nos permite superar las limitantes personales y de esta manera potenciar nuestras caracteristicas intrinsecas, especialmente aquellas que nos permiten comprender mejor las circunstancias y cdmo enfrentarnos (o adaptarnos) a ella, de
manera que no se nos vulnere ni nuestra libertad ni nuestro proyecto de vida.Beneficios del coaching ontolégicoComo este tipo de entrenamiento se basa en la lingiiistica y su uso en los procesos emocionales y del pensamiento humano, se promueve el cambio intrinseco que a su vez, genera beneficios tanto personales como a nivel
empresarial.Beneficios en el &mbito empresarialAumenta tanto la motivacién como la productividad.Mejora tus relaciones personales.Te conecta con las actividades que te apasionan.Haras una mejor gestion de las situaciones.Te permitird tomar decisiones de manera efectiva y rapida.Desarrolla y potencia las cualidades personales de los
trabajadores.Disminuye las distracciones e intensifica la concentracion.Equilibra la importancia de la vida profesional y personal.Alcanzaras un estilo de vida acorde a tus expectativas.Mejora la capacidad de aprender.También comprenderas coémo se lleva a cabo el proceso de desaprender y reaprender.Fomenta los valores de solidaridad,
responsabilidad, autenticidad, colaboracién, confianza y respeto.Fomenta el uso de la creatividad para bordar las situaciones, crear nuevas estrategias y utilizar el lenguaje para profundizar en los procesos comunicacionales.Optimiza el uso de tanto de herramientas como recursos intrinsecos y extrinsecos.Se aprende a ser flexible y aplicar la
resilencia.Beneficios en el &mbito personalSe aprende a interpretar las situaciones actuales con el fin de crear mejore situaciones a futuro.Se integran tanto tus valores como tus talentos en las actividades desempefiadas diariamente.Satisfaccion personal.Autorrealizacién.Se mejoran las habilidades sociales.Se aprende a mejorar la dindmica y
convivencia familiar.Se aborda la resoluciéon de problemas desde una perspectiva mas amplia.Se aprende a definir objetivos de vida.Conocimiento de si mismo.Aumenta la calidad de vida.Comunicacién efectiva.Hay un impacto positivo en la salud fisica.Se mantiene el aprendizaje continuo.Se establece un equilibrio emocional vital.Disminuye el
estrés.Ejercicios de coaching ontolégicoCon estos ejercicios aprenderas a utilizar la lingtiistica como un medio para conocerte a ti mismo y tomar conciencia de quién eres, como te afecta el entorno y lo que puedes plantear para mejorar tu vida.Querer y creerEste ejercicio consiste en plantearse lo que quieres contra lo que puedes lograr en algin
dmbito particular, en un estimado de tiempo, como persona, etc. Define de este modo un playlist y tiisalo como recurso en los dias que requieras centrarte en mejorar tu estado de animo.Cambiando la épticaCuando las circunstancias te mantengan poco estimulado, triste o confundido, tdmate u tiempo para agradecer las cosas sencillas que tienes: tu
cama, la ropa, comida, etc. Describe cada una de ellas en un papel y proponte experimentar de nuevo estos sentimientos y vivencias.Con el coaching ontolégico se puede lograr reestructurar lo que eres, sacando de ti todas las cualidades que puedes mejorar con solo proponértelo con las palabras y creando cosas nuevas a partir de ellas. Basicamente,
cambia la forma en que el coachee observa su realidad y su entorno.Por ello podras encontrar que el coaching ontolégico también es conocido como transformacional, ya que se hace una modificacion intrinseca, de lo que realmente es. Procede entonces a escuchar diferentes tonadas y canciones e identifica cémo te hacen sentir, e igualmente hazlo
con precision.Revisa en la lista cudles son las canciones que hacen que tu estado de dnimo sea mejor, tal vez de mayor concentracion, o relajado, lleno de paz, conectado con la naturaleza, entre otros. Luego, agradécele por su tencién.Este mismo ejercicio puedes hacerlo en otros ambitos, hablando con personas que no conoces, pero manteniendo la
atencién en lo que te dicen.Si no pudiste lograr hacerlo, preguntate cuéles fueron los prejuicios que te impidieron comunicarte con los demas, asi podras ir trabajando en ello con este ejercicio de apertura.Generando la realdad a partir del lenguajeEste es un ejercicio para que conozcas el impacto de tus palabras y lo que dices. Esa otra persona
seguramente transmitira estas ideas a otras. Escribelo en un papel. De esta manera lograra adentrarse en si mismo para obtener una vision diferente de su existencia. El coaching ontoldgico es una disciplina basada en el acompanamiento o asistencia de grupos e individuos con el fin de obtener un mayor dominio de si mismos, es decir, mejorar el
manejo de sus cualidades, su vision y el nivel de observacion de su ser.Con el coaching ontoldgico se abren las puertas a una serie de posibilidades desconocidas por el coachee, quien descubre un amplio abanico de opciones diferentes para solucionar problemas y encaminarse hacia nuevos retos de vida personal y profesional.La ruptura de sus
paradigmas y costumbres son parte del cambio que experimenta quien se atreve a vivir la experiencia ontoldgica de cambio del ser a través de este tipo de entrenamiento. Asi veras que aquello que dices se convierte rapidamente en una opinién importante para los demas.Aumentando tu confianzaEn algin momento de tu vida has tenido
circunstancias en las que tu confianza ha estado al maximo. Si estds dispuesto a replantearte las situaciones, analizarla y hacer de ellas una interpretacion diferente para enriquecer tu existencia, entonces estds preparado para llevar a cabo el proceso de coaching ontolégico.IndiceSiendo la ontologia “el estudio del ser”, este tipo de coaching se
refiere al entrenamiento de una persona para redescubrir tanto su realidad como su naturaleza. Por otra parte estad lo que crees poder lograr, que de alguna manera te muestra las limitantes que existen en tu mente o lo que realmente piensas que son tus habilidades para conseguirlo.Para completar el ejercicio, tras la reflexiéon haz un plan de accién
que te permita hacer la evaluacion de aquello que has logrado para llegar a tu objetivo final.Variando el estado de dnimoPregtuntate cuéal es tu estado de animo. La respuesta debe ser precisa: melancolico, cursi, euférico, alegre, molesto, etc. El ejercicio consiste en contrastar ambas respuestas e identificar la brecha que hay entre ellas.Por una parte
estd lo que quieres lograr, es decir, un deseo que puede llegar a ser un objetivo. Consiste en abordar a alguna persona en el supermercado y preguntarle si ese producto es bueno y qué tanto lo compra. Hazla tan larga como puedas.Léela y observa que, aun cuando no has podido avanzar en lo que te propones, existen en tu vida muchas otras cosas
valiosas por las que vale la pena mantenerse con animo para seguir hacia adelante.Ahora, bien, reconéctate con aquello que estabas haciendo con el mejor de los animos para mejorar la jornada.Practica la aperturaSi se te hace dificil entablar conversaciones con los demads, intenta el siguiente ejercicio.
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