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Volver a los detalles del articulo trascendencia de la deteccidon temprana del riesgo nutricional en nuestros pacientes. Experiencia en un hospital de Medios Manténgase Long es un método de cribado disefiados para detectar la presencia de desnutricion o riesgo de los pacientes de edad avanzada en casa, residencias u hospitalizados. Es un
instrumento mixto, ya que © se compone de dos partes, la primera es una proyeccion y el segundo incluye preguntas sobre aspectos neuropsicolégicos y fisicas de las personas mayores y partecipa © una encuesta dietética que constituye una herramienta de evaluacion auténtica del estado nutricional. MNA-SF (Mini Nutritional Assessment Short
Form) Basado en la version larga, es una herramienta de deteccién validado en una poblacién anciana. debe (desnutricién universal Screening Tool) Disenado por el Grupo Asesor de la desnutricion Sociedad Britdnica de Nutriciéon Enteral y recomendado para el montaje. Se puede aplicar a todos los pacientes adultos con cualquier nivel de atencion.
NRS 2002 (screening nutricional RISC 2002) es recomendado por la herramienta de deteccion ESPEN Para hospitalizado pacientes. Incluye los mismos componentes del mosto mas una puntuacion de la gravedad de la enfermedad para reflejar el aumento de las necesidades nutricionales. VSG (evaluacién global subjetiva) es un método que clasifica a
los pacientes subjetivamente basan en datos obtenidos de la historia clinica y la exploracion fisica. Se diferencia de otros métodos de seleccion en el que comprende una evaluacién funcional. Al ser una evaluacion de necesidades subjetivas para ser realizado por personal experto, pero su aprendizaje es facil y requiere poco tiempo para su
implementacién. Es el método recomendado por Aspen en sus guias de 2002. Lo que es subjetivo evaluacién global del estado nutricional? . JPEN J Parenter tuerca enteral. 1987 Jan-Feb; 11 (1): 8-13. Detsky AS, McLaughlin Jr, Baker JP, Johnston N, S Whittaker, Mendelson Ra, Jeejeebhoy Kn. VSG-GP (evaluacién subjetiva global generado por el
paciente) es una versién numbery generada por el paciente basicamente utilizado en la evaluacién de pacientes con céncer. Establecimiento de normas de evaluacién nutricional y vias de intervencién Ina OnCology.A Ottery FD. Nutricién. 1996 Ene; 12 (1 Suppl): S15-9. CONUT (Control Nutricional) es una herramienta informal desarrollado por la
Unidad de Nutricién del Hospital Princesa en Madrid y aprobado por SENPE que permite el diagnodstico precoz de malnutricitation. Se basa en la utilizacién sistematica de los datos demograficos del conjunto minimo béasico de datos (CMDB), Admisién de servicio y otras fuentes de informacion interna (farmacia, nutricién clinica y dietética) y los datos
de laboratorio (SA © Cofio Albimina, colesterol, linfocitos totales y el hematocrito ). SNAQ (breve cuestionario Nutritional Assessment) es un protocolo de deteccién desarrollado por el grupo holandés de combatir MennutriciA3n. Se compone de tres versiones (ingresados en paciente del hospital, residencia para pacientes ambulatorios y> 65 afios). El
validado por varios estudios en estas poblaciones. Ulibarri ji, un Gonzalez, de Villar gp, Gonzéalez P, b Gonzalez, mancha, Rodriguez F, G. Fernandez CONUT: un estado nutricional herramienta. Antes de la validacion poblacion hospitalaria. HOSP nuez. 2005; XX (1): 38-45. Sun X, Luo L, X y Zhao fue el control de Ye P. nutricional (CONUT) sumar la
mayor La mortalidad por cualquier causa en pacientes ancianos hipertensos Patants: un estudio prospectivo de seguimiento del estudio. BM]J abierto. 2017; 7: E015649. Objetivos: La malnutricién es particularmente elevada entre las personas mayores con enfermedades crénicas, especialmente en hospitalizados y institucionalizado en residencias. Los
métodos para la evaluacién nutricional que se utilizan actualmente para este proposito, son el riesgo nutricional de cribado (NRS2002), Mini Nutritional Assessment (MNA), Universal desnutricién Screening Tool (MUST), y la evaluacién global subjetiva (SGA), que se basa y anthropometic en parametros clinicos. Con el fin de ahorrar recursos,
algunos autores han propuesto el control del sistema de control (CONUT), que es un método automatizado que utiliza pardmetros analiticos: albimina de suero, el colesterol total y el recuento total de linfocitos, que estd disponible en N fundamentos de los datos de laboratorio clinico. En una publicacién reciente, sefialan que existe una correlaciéon
entre el bien CONUT y la evaluacion nutricional con el SGA. El objetivo del trabajo es investigar si hay una buena correlacién entre la CONUT y MNA como un método para la deteccién de la malnutricién en pacientes de edad avanzada admitido en un UGA de un problema médico y evaluar si ambas escalas tienen un significado y valor prondstico con
la mortalidad hospitalaria y la elevada mes. Método: Estudio observacional prospectivo de una cohorte de pacientes mayores de 70 afios ingresados en una unidad de agudos de geriatria (UGA). Factores estudiados: edad, sexo, origen y destino, sindromes geriétricos, comorbilidades, estado cognitivo (Pfeiffer), el estado funcional (Iindice A Barthel), la
fuerza de la mano, el estado nutricional (MNA), pruebas de la disfagia, el indice de comorbilidad de Charlson , la hemoglobina, creatinina, albimina, colesterol total y linfocitos para calcular la CONUT. la mortalidad hospitalaria ha sido registrado, y un mes de la descarga. Resultados: A partir de la poblacién mundial de 3.297, 2.135 pacientes habian
sido completados por el pleno del MNA fueron reclutados. 61,3% eran mujeres, edad media de 84,9 (6,3). Se observo la evaluacion nutricional de la poblacion de estudio con el MNA: bien nutrido (MNA> 23,5) 15,9%, en riesgo de desnutriciéon (MNA a partir 17 a 23,5) 55,1% y desnutridos (MNA
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